
1 
  



2 
 

На условиях кратковременного пребывания длительность пребывания 

воспитанников в МБДОУ составляет 4 часа (с 8.30 до 12.30).  

2.4. В МБДОУ образовательная деятельность осуществляется в группах 

общеразвивающей направленности. 

2.5. В МБДОУ образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации – на русском языке, образование 

носит светский характер.  

 

3. Режим НОД и учебной нагрузки воспитанников 

 
3.1. В МБДОУ образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ.  

3.2. НОД проводится в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольной образовательной организации», образовательной программой 

дошкольного образования МБДОУ, возрастом воспитанников, расписанием НОД. 

3.3. Учебным периодом в МБДОУ считается период с 01сентября по 31 мая, 

летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся на 

выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.  

3.4. Расписание и режим НОД планируется (Приложение 1), ежегодно 

принимается на Педагогическом совете перед началом учебного года и 

утверждается приказом заведующего МБДОУ  

3.5. НОД осуществляется с 09.00. 

3.6. Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13: 

- для детей 2-3 лет – 10 минут;  

- для детей 3-4 лет – 15 минут;  

- для детей 4-5 лет – 20 минут;  

- для детей 5-6 лет – 25 минут (музыка, физкультура, плавание; во вторую 

половину дня: рисование, лепка, аппликация), 20 минут (развитие речи, 

ознакомление с окружающим, ФЭМП, в первую половину дня – рисование); 

- для детей 6-7 лет – 30 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет для детей 5-6 лет 25 минут, для детей 6-7 лет 30 минут в день.  

Для детей раннего возраста (от 2-3 лет) образовательная деятельность во 

второй половине дня составляет 10 минут. 

3.7. Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 

для воспитанников в рамках реализации образовательной программы составляет:  

- для детей 2-3 лет - 1 час 40 минут;  

- для детей 3-4 лет – 2 часа 45 минут;  

- для детей 4-5 лет –3 часа 40 минут; 

- для детей 5-6 лет – 5 часов 50 минут;  

- для детей 6-7 лет – 7 часов 30 минут.  
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3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

- для детей 2-3 лет не превышает 20 минут;  

- для детей 3-4 лет не превышает 30 минут; 

- для детей 4-5 лет не превышает 40 минут;  

- для детей 5-6 лет не превышает 45 минут;  

- для детей 6-7 лет не превышает 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки 

статического характера. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности – не менее 5-10 минут.  

3.9. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуют в первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмика и т. п.  

3.10. НОД по физическому развитию для детей в возрасте 2-3 лет 

осуществляется по подгруппам два раза в неделю в музыкально-спортивном зале. 

НОД по физическому развитию для детей в возрасте 3-7 лет организуют 3 раза в 

неделю, из них один раз в неделю на улице (в сентябре и мае), один раз в неделю в 

бассейне (с октября по апрель включительно).  НОД по физическому развитию на 

улице проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет:  

- для детей 2-3 лет - 10 мин.,  

- для детей 3-4 лет - 15 мин.,  

- для детей 4-5 лет - 20 мин., 

- для детей 5-6 лет - 25 мин.,  

- для детей 6-7 лет - 30 мин.  

Продолжительность нахождения в бассейне в зависимости от возраста детей 

составляет: 

- для детей 3-4 лет - 15 мин.,  

- для детей 4-5 лет - 20 мин., 

- для детей 5-6 лет - 25 мин.,  

- для детей 6-7 лет - 30 мин.  

НОД по физическому развитию в бассейне проводят по подгруппам. 

Прогулку детей после плавания в бассейне не организуют для 

предупреждения переохлаждения. 

3.11. Освоение образовательной программы дошкольного образования не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

3.12. Содержание дошкольного образования и условия организации обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования, которая 

реализуется с согласия родителей (законных представителей) воспитанников, а для 
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детей-инвалидов – в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

абилитации ребенка-инвалида.  

3.13. Специальные условия для получения образования детьми с 

ограниченными возможностями здоровья определяются психолого-медико-

педагогической комиссией и создаются в МБДОУ при наличии возможности. 

3.14. Сопровождение воспитанников, испытывающих трудности в развитии и 

социальной адаптации, осуществляется психолого-педагогическим консилиумом 

МБДОУ (далее – ППк) с согласия родителей (законных представителей). 

Деятельность ППк регламентируется Положением о психолого-

педагогическом консилиуме.  

 Обследование воспитанника специалистами ППк осуществляется по 

инициативе родителей (законных представителей) или педагогов МБДОУ с согласия 

родителей. 

3.15. НОД для детей, имеющих особые образовательные потребности, 

обеспечивается в группах общеразвивающей направленности в совместном 

процессе обучения, с учетом индивидуальных возможностей.  

 

4. Ответственность 

 

4.1. Администрация МБДОУ и педагогические работники несут 

ответственность за жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объёме 

учебных планов, качество реализуемой образовательной программы, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей. 
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                                                                                                             Приложение 1 
 

Планирование непосредственно образовательной деятельности  

МБДОУ «Детский сад №211» при работе по пятидневной неделе   

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый  

вид деятельности 

Периодичность 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя   

группа 

Старшая  

группа 

Подготовите

льная к 

школе 

группа 

Физическая 

культура  

в помещении 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Физическая 

культура на 

воздухе 

(сентябрь, май) 

 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Физическая 

культура  

в бассейне 

(с 1 октября по 30 

апреля, может 

варьироваться, в 

связи с началом и 

окончанием 

отопительного 

сезона)  

- 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

ФЭМП 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Речевое 

развитие  

2 раза  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Рисование 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Лепка 1 раз  

в неделю 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Аппликация - 1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели 

Музыка 2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

2 раза  

в неделю 

Итого  10 

занятий   

в неделю 

10  

занятий   

в неделю 

10 

занятий 

в неделю 

12  

занятий 

в неделю 

13 

занятий 

в неделю 

В месяц 40 40 40 48 52 

В год 360 360 360 432 468 

 

                                     


