
Строим горку вместе! 
Главное зимнее развлечение детворы – это катание с горки.  
 

 

 

 

 

Снежную горку на своем участке 

построить и легко, и трудно. Легко, 

потому что для строительства нужна 

только лопата, снег и вода. Трудно, 

потому что нужно знать несколько не 

сложных, но важных, хитростей. 

 
 

Наиболее просто построить горку в снежную, теплую погоду, 

когда снег липнет. Катаем из снега шары разных диаметров, 

выстраиваем их в виде горки, промежутки между шарами забиваем 

снегом, формируем стенки, спуск и ступеньки. Теперь остается 

дождаться морозов и полить горку водой. 

 

Но если морозы уже наступили, и снег не липнет, не беда. 
 

 

 Возьмите широкую снеговую лопату. Сгребите снег в кучу, чем 

она будет выше, тем лучше.  

 

 Придайте форму вашей горке, учитывая при строительстве 

возраст ребенка.   
 

 

Первая младшая 

группа 

 

Вторая младшая и 

средняя группы 

Старшая и 

подготовительная 

группы 

Высота - 70 см 

Ширина площадки – 

95см на 95см 

Скат - 1,5-2 м 

Высота бортика - 7 см 

 

Высота - 80 см 

Ширина площадки - 1,2 м 

на 1,2 м 

Скат - 3 м 

Высота бортика - 10см 

 

Высота - до 1,2 м 

Ширина площадки - 1,2м 

на 1,2м 

Скат - 3 м 

Высота бортика - 10 см 

 

Лесенка возможна сбоку и позади горки 

Средний угол наклона участка скольжения горки не должен превышать 400 

 



 При построении горки обращаем внимание на то, чтобы 

правильно выполнить все ее части:  

- обязательно должен быть стартовый участок, на котором дети 

садятся на ледянку (участок А на схеме),  

-  участок скольжения (участок В на схеме), 

- конечный участок, на котором заканчивается скольжение 

(участок С на схеме) 

 

 
 

 Бортики можете не делать сразу, они образуются сами, когда вы 

начнете заливать горку. Если они получились недостаточно 

высокими – мастерим их из мокрого снега. 

 

  Обязательно делаем ступени, они могут быть сбоку или позади 

горки. Для этого утрамбуйте снег и сделайте небольшие 

приступки, удаляя излишки снега лопатой. Ступени надо делать 

шириной около 40-50 сантиметров, так будет безопаснее по ним 

подниматься. 

 

 Когда горка построена, пора заливать ее водой. Желательно 

делать это из шланга с распылителем или обычной лейки. 

Используйте только холодную воду, теплая или горячая может 

испортить все ваши труды. Ступени лучше не заливайте. 



 

 После первого полива дайте воде замерзнуть. Затем 

пролейте горку еще на несколько раз, пока поверхность льда не 

получится ровной без бугров. Если местами образовались 

глубокие выемки, засыпьте их снегом и смочите водой. 

Подсыпайте и поливайте до тех пор, пока они не сравняются с 

основной ледяной массой. 

 

 Как только лед полностью замерзнет, можно начинать кататься.  

 

 

 

 


